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جوانی دوره ای است که فرد در اوج کارایی قرار دارد و معمولا  تحصیل، کسب مهارتهای شغلی و تشکیل زندگی مشترک در این مرحله از زندگی از اهمیت بسزایی برخوردار است ، توجه به سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی فرد  بسیار مهم تلقی میشود. از آنجائی كه بسیاری از رنجشها، اضطرابها و خشم‌های آدمی ناشی از روابط با دیگران است به نظر می‌رسد كه آموزش مهارتهای اجتماعی می‌تواند زمینه‌ساز زندگی توام با رضایت باشد. 
● هدف از آموزش مهارتهای اجتماعی :
فرد بتواند رفتار، افكار و احساسات خود را بشناسد و شیوه‌هایی را پیاده كند كه باعث راحت‌تر شدن برقراری ارتباط با دیگران همراه با حفظ امنیت حریم شخصی شود.
گروه هدف
 کارشناسان سلامت جوانان/ مراقبین سلامت / جوانان گروه سني 18 تا 29 سال 
 اهداف عمومي آموزش :  
ارتقاي آگاهي کارشناسان/ مراقبین سلامت /جوانان در زمينه ارتقای رفتارهای سالم
ارتقاي آگاهي کارشناسان/مراقبین سلامت /جوانان درزمينه فوايد پیشگیری از رفتارهای مخاطره آمیز
ارتقای اگاهی کارشناسان/مراقبین سلامت / جوانان در خصوص فواید ارتقای مهارت های اجتماعی 

استراتژيهاي كلي آموزش:
استراتژيهاي كلي آموزشي شامل سيستم حضوري با تلفيقي از استاد  و شاگرد محوري  با ويژگي‌هاي ذيل مي‌باشد:
- اجراي سمينار، پروژه و كنفرانسهاي مرتبط 
- اجراي كارگاه آموزشي
- تقويت و توسعه سيستم اطلاع رساني 
- سيستم غير حضوري، آموزش از راه دور از طريق سايت جوان سالم
روش اجرا
ایفای نقش ، ارائه سخنرانی ، پرسش وپاسخ



محورهای آموزش:

1. اصول خودآگاهی ، مهارت های بین فردی ، تصمیم گیری ، حل تعارض 
2. ارائه مدلی برای بهبود ارتباط بین فردی میتنی بهبود ارتباط نشات گرفته از افکار صحیح ، احساس ورفتار به هنجار 
3. ارائه دیدگاه مورفی از نظر هفت اصل ارتباط موثر
4. انواع پیام در ارتباط 
5. سوءتفاهم 
6. انواع عناصر ارتباط غیر کلامی 
7. اجزای ارتباط 
8. مولفه های اساسی ارتباط 
9. بیان احساسات وافکار 
10. مولفه های جرات مندی 
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